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Czym jest Rowerowa Jazda na Orientacje

Przygoda na dwach kotkach

Na siodetku moga spetniac sie ci, ktorzy
lubia odkrywa¢ nieznane miejsca, ale
tez ci, ktérzy maja ochote po prostu

sie zrelaksowac. Bardzo ciekawa

forma poruszania sie na rowerze jest
Rowerowa Jazda na Orientacje (RJnO).

Zasady RJnO sa proste — chodzi o odnalezienie,
w okreslonej kolejnosci, wszystkich punktéw kon-
trolnych, zaznaczonych na mapie. Wygrywa ten, kto
ukonczy zawody w najkrétszym czasie, odnajdujac
wszystkie punkty. O zwyciestwie decyduija nie tylko
silne nogi i znakomity balans na siodetku, ale tez
umiejetnos¢ precyzyjnej i szybkiej nawigadji.

A teraz gars¢ informacji technicznych. Punkt kon-
trolny to trdjkatny biato-czerwony lampion o wy-
miarach 30x30 ¢cm z oznaczeniem kodowym (np. 34).
W terenie kazdy punkt kontrolny ma inne ozna-
czenie kodowe, ktore jest podane na mapie obok
kolejnego numeru punktu na trasie, np. 3-45, 4-32
itd. Dla utatwienia czytania mapy bardzo przydatny,
a wrecz niezbedny podczas zawodow jest map-
nik, ktory mocowany jest na kierownicy. Czasami,
szczegdlnie na poczatku, bardzo przydaje sie tez
kompas, w celu zorientowania mapy i ustalenia
kierunku, w jakim mamy jecha¢.

W RJnO zawodnicy podzieleni sg na katego-
rie za wzgledu na pte¢, wiek oraz umiejetnosci.
Pozwala to na wybranie osobom poczatkujacym
tatwiejszych i krotszych tras. Na uwage zastuguje
kategoria rodzinna, w ktérej cata rodzina wspdlinie
wyrusza na trase. Zawody rozgrywane sg na roz-
nych dystansach - sprint, $redni dystans, dystans
klasyczny i dtugi dystans. W zaleznosci od kategorii

» Punkt kontrolny to tréjkat-
ny biato-czerwony lampion
z oznaczeniem kodowym.
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wiekowej oraz dystansu, dtugos¢ trasy waha sie
od 3 do 40 km.

Najwazniejszym elementem w czasie zawodoéw
jestmapa. Drogi na mapach sklasyfikowane sa pod
wzgledem predkosci, z jakg mozemy sie po nich
poruszac oraz ich szerokosci. Dodatkowo na ma-
pie kolorem biatym i jasno zielonym - zaznaczony
jest las, zottym — teren otwarty, niebieskim — woda,
brazowym - uksztattowanie terenu, szarym —teren
prywatny, czerwonym — przeszkody na drodze.

Wszystkie niezbedne informacje o Rowerowe;j
Jezdzie na Orientacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.mtbo.pl, w dziale o RInO. Jest
tam tez kalendarz imprez, wraz ze szczegétowymi
informacjami.

Przypomne, ze w 2014 r.w okolicach Biategostoku
zostaty zorganizowane Mistrzostwa Swiata w tej dys-
cyplinie sportu. W tym roku jest kolejna mozliwosc¢
wziecia udziatu w tego typu imprezie. Odbedzie sie
onaw okolicach Suwatk, a beda to Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa Polski Lesnikow
w RJnO. Pomimo tak gtosnio brzmiacej nazwy prawo
startu ma kazdy, kto w odpowiednim czasie zgtosi
swoj udziat. Nalezy to zrobic¢ przez strone www.su-
walki_2019.orienteering.waw.pl.

Poza tym wszystkie osoby, ktére chciatyby spro-
bowac swoich sit w RJInO zachecam do zajrzenia
na strone Zielonego Punktu Kontrolnego (www.
zielonypunktkontrolny.pl). Mozna tam pobra¢
mape swojej okolicy i sprobowac pokonac dana
trase. Moze bedzie to tylko przygoda, a moze po-
czatek przygody z Rowerowa Jazdg na Orientacje.
Serdecznie zapraszam.
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